
Cycling Class Schedule 
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 

9am Matt 
6am Linda 
9am 
Angela 

6pm 
Angela 

6am Linda 
9am 
Angela 

 
9am Matt 

9am 
James 

 

9am Matt 
6am Linda 
9am 
Angela 

6pm 
Angela 

6am Linda 
9am 
Angela 

 
9am Matt 

9am 
James 

 

9am Matt 
6am Linda 
9am 
Angela 

6pm 
Angela 

6am Linda 
9am 
Angela 

 
9am Matt 

9am 
James 

 

9am Matt 
6am Linda 
9am 
Angela 

6pm 
Angela 

6am Linda 
9am 
Angela 

 
9am Matt 

9am 
James 



                                                                                         SO MANY EXERCISE OPTIONS – SO LITTLE TIME!!!! 


